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Drodzy Czytelnicy!

Z racji tego, ze jest to Swigteczne wydanie
gazetki, a do Bozego Narodzenia zostato tylko kilka
dni, chcieliby$my zyczy¢ Wam wszystkiego dobrego
na tegoroczng Gwiazdke! Oby dopisywato Wam
zdrowie, dobry humor Was nie puszczat, ale
réwniez, by Wasze prezenty byty jak najfajniejszel

Nie zapominajmy jednak, ze jest to Boze
Narodzenie i w tym dniu nie chodzi tylko o to, zeby
sie najes¢ i nacieszy¢ prezentajmy. Pamietajmy o
Bogul

Wesotych swiqtlll :)




IV OFPE

22 pazdziernika br. w Radziejowskim Domu Kultury odbyt
sie IV Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Europejskiej. Do finatu
tegorocznego festiwalu zakwalifikowato sie 50 wykonawcéw. W
tej grupie znalaztam sie tez ja wraz z Natalig Btoch.

Finalisci przyjechali z réznych regionéw Polski m.in.:
Stupska, Suwatk, Olsztyna, Warszawy, Konina.

Zmagania konkursowe oceniato jury w skiadzie:

0 Dawid Kartaszewicz - aktor filmowy i teatralny wokalista
(grat w , Przyjaciotkach”, .Czasie honoru” i ..Barwach
szczescia")

0 Jacek Beszczynski - muzyk, kompozytor, wokalista z
Torunia

0 Aleksandra Zidtkowska - wokalistka, muzyk z Bydgoszczy.
Nie zajetysmy zadnego miejsca, ale sie nie poddajemy i ja na

pewno bede startowaé za rok.
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Cos na zab...
Pierniki

Sktadniki:

500 g maki

10 dag miodu naturalnego

10 dag miodu sztucznego

20 dag cukru pudru

12 dag margaryny

1 jajko

1 fyzeczka sody (np. CYKORTA)

1 opakowanie przyprawy do piernika (np. CYKORTA)

Sposdob wykonania:

Nad stolnica przesiaé make wymieszana razem z soda, uformowaé gérke.
W przesianej mace zrobi wgtebienie i wla¢ w nie rozpuszczony miod,
nastepnie doda¢ przyprawe do piernika, cukier puder, ttuszcz oraz jajko.
Wszystkie sktadniki razem zaghie$¢ i wyrabia¢ az ciasto bedzie I$niace. Z
tak wyrobionego ciasta odkroi¢ cze$é i rozwatkowaé do grubosci 5 mm.
Wykroié pierniczki. Blache smarujemy ttuszczem lub wyktadamy papierem
do pieczenia, nastepnie uktadamy surowe pierniczki i wktadamy do
nagrzanego piekarnika. Pierniczki pieczemy w temp. ok. 180°C przez ok. 10
minut. Gotowe ciastka mozemy polukrowac i ozdobié.

Smacznego!

autor: Dominika Chmara, IIIb



Kochasz CUKIER?

To sie lecz! To toksyczna mitos¢!

Ponizej przedstawiam pewne ciekawostki na temat tego
stodkiego zabdjcy...

1.

Odttuszczony jogurt moze zawieraé o 180% wiecej cukru
niz jogurt naturalny.

. W XIX w. przecietny Amerykanin z USA zjadat rocznie

niecate 8 kg cukru. Obecnie ilo$¢ ta wynosi blisko 68 kg.

. Wypijanie puszki stodkiego napoju dziennie moze sprawic,

ze przytyjesz 6,5 kg w rok.

. Cukier stymuluje mozg do wydzielenia dopaminy i

serotoniny, ktore odpowiadajq za identyczne uczucie
euforii, jakiej dodwiadczajq osoby stosujace substancje
narkotyczne.

. Wiekszo$¢ ludzi juz w czasie $niadania zjada wiecej cukru,

niz na wynosi zalecana dawka dzienna, czyli 25 g. Szklanka
soku pomaranczowego to ok. 18 g cukru + jogurt owocowy
(150 g) z dawka ok. 20 g cukru, razem to juz 38 g cukru..

Symptomy przedawkowania cukru:

O O 0o O 43

béle gtowy,
zZmeczenie,
wzdecia,
wahania nastroju,
obnizona sprawnos¢ intelektualna.
autor: Jagoda tuczak, ITIb



Tradycje swiqteczne w Kkrajach
niemieckojezycznych

NIEMCY

Przygotowanie do Swieta Bozego Narodzenia u haszych
zachodnich sgsiadéw obchodzi sie cztery tygodnie wczesniej, w
pierwszq niedziele Adwentu. Mieszkancy uwielbiaja stroi¢ domy i
okna dekoracjami $wigtecznymi, lampkami, tworzacymi piekna,
kompozycje. WiedzieliScie,ze ozdabianie choinek dotarto do
Polski z Niemiec?Swieta Bozego Narodzenia w tym panstwie
obchodzone sq tradycyjnie w gronie rodziny i najblizszych
przyjaciot. Mieszkancy skladajac sobie zyczenia $wigteczne
postuguja sie .Frohliche Weihnachten!”, czyli ,Wesotych $wiqt
Wysytajq takze kartki z zyczeniami dla bliskich i $piewaja
koledy.

III

AUSTRIA

Na stole wigilijnym krdluje karp. Adwent jest okresem, w ktorym
chrzescijanie przygotowujq sie do Bozego Narodzenia. Wedhug
tradycji, co kazdy czwartek w okolicy Tyrolu, kolednicy chodzq
po domach i Spiewaja koledy. Takze wychodza na rynek tyrolski i
wspdlnie od$piewuja. Duzq popularnoscia w stolicy sq jarmarki
przedswiqteczne. Wystawiane sq ozdoby, ciasta i prezenty
$wigteczne. Oczywiscie tradycjaq jest przystrajanie doméw.
Zwyczajem jest dekorowanie choinki ztotymi i srebrnymi
girlandami, swieczkami, ciastkami oraz cukierkami. Co ciekawe,
dzieci austriackie nie wierza w Swietego Mikotaja. Prezenty
przynosi Kristkindl, ktéry symbolizuje Dziecigtko Jezusa.

6



SZWAJCARIA

Szwajcarzy sq tu sprytniejsi i $wietowanie rozpoczynajq juz pod
koniec listopada. Wtedy to na kazdym rynku w kraju, w parkach i
przystaniach staja drewniane budy i rozpoczynaja sie jarmarki
bozonarodzeniowe. Pachnace juz z daleka serem raclette,
gozdzikami utopionymi w grzancu czy Feuerzangbowle i
pieczonymi kasztanami. W hali dworcu w Zurychu staje ogromna
choinka, skrzaca juz z daleka tysigcami krysztatéw
Swarovskiego. Widok jest imponujacy i potrafi na chwile
pozbawi¢ tchu w piersiach. W Zurychu ponad 1200 $piewakédw i
chérzystéw troszczy sie o $wiateczng atmosfere z wysokosci
.Spiewajacej choinki”. Na stole musi sie znalez¢ wieniec
adwentowy i co tydzien od pierwszej niedzieli grudnia zapala sie
jedna $wieczke. Dzieci wieszaja kalendarze adwentowe na
drzwiach i kazdego dnia czekaja, aby zjesé jedna czekoladke.
Oczywiscie takze dekoruja okna i domy. Oprécz wiefica znajduje
sie szwajcarskie wino i potrawy miesne.

LIECHTENSTEIN

Podobnie, jak w Austrii, domy i okna sq przystrojone ozdobami
$wigtecznymi. Choinka jest bogato udekorowana w bombki i
tancuchy.

autor: Marika Czajkowska, IIIa



FILMY

Cztery lata po spektakularnym sukcesie ,Listow do M."
bohaterowie najpopularniejszej komedii wyswietlanej w polskich
kinach w ciagu ostatnich 25 lat powrdcili. Miatam ostatnio
przyjemnos¢ obejrzec ,Listy do M. 2", ktére maja w sobie
wszystko to, za co pierwszy film pokochaty miliony Polakéw. Film
zdecydowanie rozémieszat, ale i wzruszat. Jest inspiracjq dla
widzéw do tego, by uwierzyli, ze w $wieta wszystko jest mozliwe
i Ze to wiasnie mito$¢ jest najlepszym prezentem pod choinke.

DIA ! JESZCZE BARDZIEJ ROMANTYCZNA




Majac okazje chciatabym poleci¢ film pt.: ,Staba ptec?”.
Polscy aktorzy znéw zachwyca swoja gra aktorska, Film jest o
kobiecie sukcesu i niepoprawnej romantyczce. Silnej i kruchej
jednoczesnie. Taka jest Zoska Suczynska (Olga BotadZ),
bohaterka komedii. Jest atrakcyjna, wyksztatcona i wie, czego
chce. Rodzinne miasteczko zamienita ha warszawska korporacje i
phie sie po drabinie sukcesu, choé do raju jeszcze droga daleka.
Zamiast luksusowego apartamentu - kawalerka na kredyft,
zamiast prestizowej pracy - uzeranie sie z szefem burakiem,
zamiast szczesliwego zycia - udawanie kogo$, kim nie jest.
Pewnego dnia Zoska zalicza twarde ladowanie. Oszukana przez
szefa traci prace i reputacje. Te wydarzenie budzi jq z
plastikowego korpo-shu i zmusza do dziatania. Ale to juz nowa
Zoska - silna kobieta, ktdéra chce wziaé z zycia to, co jej sie
nalezy: mito$¢, przyjazn, szacunek i satysfakcjonujaca prace. A
przy okazji ukaraé bytego szefa kanciarza i ztowi¢ dorodny okaz
prawdziwego faceta. Do zobaczenia w kinach 1 stycznial

SUKCES JEST KOBIETA

r

SLABAPLEC?

1 STYCZNIA
W KINACH




CWICZENIA

Wyrneib nowe ciato w sredfciu rechach.

autor: Jagoda tuczak, IITb
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Dziekujemy za przeczytanie naszej gazetkil :D Z niecierpliwoscia
czekamy na komentarze na jej temat! :)
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